
Niet bezuinigen op gezondheid  
 
Gezondheidsorganisaties en experts uiten grote zorgen over de bezuinigingen van het 
kabinet Schoof op preventie en de mogelijke impact op de volksgezondheid, nu en in de 
toekomst. Ze roepen het kabinet op de ingezette beweging van zorg naar gezondheid 
door te zetten en te blijven werken aan een gezonde generatie in 2040, in plaats van deze 
financieel uit te kleden. De besparingen die de bezuinigingen op korte termijn lijken op te 
leveren, wegen bij lange na niet op tegen de hogere zorgkosten, maatschappelijke en 
economische kosten als gevolg hiervan. 
 
Onze gezondheid is van onschatbare waarde. We moeten deze dan ook beschermen en 
bevorderen. Dat kan niet zonder te investeren in volksgezondheid. Het voorkomen van 
ziekten, het verminderen van ziektelast en het verbeteren van de kwaliteit van leven leidt 
niet alleen tot minder individueel leed, maar heeft ook grote maatschappelijke baten: 
het verlaagt de druk op de overbelaste zorg, verbetert de bestaanszekerheid en verhoogt 
de arbeidsproductiviteit en -participatie in een krappe arbeidsmarkt. Preventie is goed 
voor de gezondheid en voor de portemonnee, dus bezuinigen daarop is onverstandig. 
Investeren in preventie levert dus voordelen op voor de hele samenleving: preventie 
loont! 

Zorgwekkende trends 
Maar het gaat niet goed met de gezondheid van Nederlanders. Bijna 700.000 mensen 
zijn chronisch ziek door roken en steeds meer jongeren raken verslaafd aan vapen. De 
helft van de volwassenen heeft overgewicht, net als 1 op de 8 kinderen. Minder dan de 
helft van de Nederlanders  beweegt voldoende. Een op de zeven scholieren doet aan 
binge drinken. En ten slotte ervaart 1 op de 3 jongeren mentale klachten. Dit alles kost 
Nederland tientallen miljarden euro’s per jaar.  
 
Met het Integraal Zorgakkoord en Gezond en Actief Leven Akkoord is de afgelopen jaren 
ingezet op het keren van deze trends en het verbeteren van de volksgezondheid, om te 
komen tot een gezonde generatie in 2040 en de druk op de zorg te verminderen. En hoe 
eerder we beginnen, bijvoorbeeld door jongeren gezond te laten opgroeien, hoe groter 
de winst op lange termijn. Dit is hard nodig, want hoewel we langer leven, zijn we ook 
een groter deel van ons leven ziek. Dit geldt in grotere mate voor mensen in een 
kwetsbare sociaaleconomische positie, want de gezondheidsverschillen in Nederland 
zijn groot. Als we niet meer investeren in onze gezondheid dan blijven we dweilen met de 
kraan open.  

Stevige bezuinigingen  
Ondanks de mooie woorden van het kabinet om preventie meer centraal te stellen, 
maken gezondheidsorganisaties zich zorgen over de grote aangekondigde bezuinigingen: 
€230 miljoen minder incidentele middelen, btw-verhoging op sport, 10% korting op 
SPUK-gelden, bezuinigingen oplopend tot 300 miljoen per jaar op de publieke 
gezondheid en een rijksbrede bezuinigingstaak van €1 miljard op subsidies.  
 

https://esb.nu/preventie-is-goed-voor-de-gezondheid-en-voor-de-portemonnee/
https://www.vzinfo.nl/roken/gevolgen
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/vapen-en-roken-jongeren-doen-het-allebei/
https://www.vzinfo.nl/overgewicht
https://www.vzinfo.nl/bewegen
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-in-cijfers/cijfers-alcoholgebruik-jongeren/
https://www.vzinfo.nl/mentale-gezondheid/regionaal/psychische-klachten#psychisch-scholieren


Oproep 
Ondergetekende organisaties en experts roepen het kabinet dan ook op om niet af te 
breken wat er de afgelopen jaren is opgebouwd, om de aangekondigde bezuinigingen 
terug te draaien en écht in te zetten op de gezondheid van Nederland. We ondersteunen 
het voornemen van de Staatssecretaris om tot een integraal preventieplan te komen, 
maar zonder de middelen om hier uitvoering aan te geven zal ook dat bij mooie woorden 
blijven. We gaan hierover graag met de bewindspersonen in overleg. Zodat Nederland 
gezonder, veerkrachtiger én welvarender wordt. 
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Prof. dr. Stef Kremers, Hoogleraar Gezondheidsbevordering, MUMC+ 
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Dhr. J.A.J. Dierx PhD MPH, Lector Gelijke Kansen op Gezonde Keuzes Avans Hogeschool en Eigenaar 
Knowhow2share Kennisdeling in Publieke Gezondheid 
 

Organisaties 

 
 

Alexander Scholtes, wethouder Publieke 
gezondheid en preventie gemeente Amsterdam, 
Mariëlle Vavier, wethouder Zorg gemeente Den 
Haag  
Eelco Eerenberg, wethouder Volksgezondheid 
gemeente Utrecht  
Faouzi Achbar, wethouder gezondheidspreventie 
gemeente Rotterdam 

 

 
 
 
Topsector Life Sciences & Health-TKI / Health-
Holland 
Prof. dr. Nico van Meeteren Executive Director 
Ir. Carmen van Vilsteren, Chair Topteam 
Topsector Life Sciences & Health 

 

 
 
Dr. Marjolein Tasche, voorzitter 

 

 
 

 

Karine van ’t Land, voorzitter  

 

 
 

Prof. dr. R.P. Peeters, internist, voorzitter 
 

Petra de Jong, arts Maatschappij & 
Gezondheid/jeugdgezondheid, voorzitter 

 
 
Arthur Schellekens, directeur-bestuurder 

 
 
Prof. dr. Liesbeth van Rossum voorzitter  
Dr. Karen Freijer (BSc, PhD) algemeen manager 

 
Veronique Esman, directeur 

 
 

Ruth Peetoom, voorzitter 



 
André de Jeu, directeur 
 

 

 
 

Marjon Bachra, Directeur-Bestuurder 

 

 

 
Matthijs Blokhuis, directeur 
 

 
Ruud Spee, MD, PhD, voorzitter werkgroep 
cardiovasculaire preventie & hartrevalidatie (CPH) 

 
 

Mesut Savas, MD MSc PhD  
Voorzitter NIV Preventie Netwerk 

 
Directeur UNICEF Nederland, Suzanne Laszlo 

 
 

Josine Vermeulen, programmamanager 
 
 

 
Iris de Vries, huisarts en voorzitter 
 

 
Erik Lenselink, directeur 

 
Menrike Menkveld-Beukers, directeur 
 

 
 

Geeske van Asperen, Proscoop, lid ROS-netwerk 

 
dr. Peter van Dijken, bestuurder 

 

 
 

J.W. Hingst, directeur-bestuurder a.i. 

 
Mariëlle Dekker, Directeur 
 

 

 
Dr. G.C. Niemeijer, voorzitter 
 

 

 
 

Monique Kavelaars, Bestuurder 
 

 
 

Prof. dr. Richard Jaspers, Directeur 

 
 
 

Kirsten Andres, directeur-bestuurder 

 
Ir. Michelle van Roost, voorzitter 

 

 
 

Joris van Eijck, initiatiefnemer 



 
 

Mr. dr. Rob Bovens, projectleider 

 

 
 

Vincent Thijssen, voorzitter 

 
 
Ir. Michelle van Roost, oprichter 

 
Roline de Wilde, directeur-bestuurder 
 

 
 

Bas van den Berg, algemeen directeur 
  

 
Robert Jan Koens, directeur 

 
Joscha de Vries, directeur-bestuurder 

 
 

Minke van der Kooi MSC 
 
 

 
 
Drs. Bianca Rootsaert, directeur 

 
 

Hanneke Bodewes, Msc. Programma coördinator 
 

 
Ulrike Insam, directeur 

 
 

Marjet Winsemius, directeur 
 

 
 
Ruben Buijserd, directeur 

 
Karin Blankenstein, voorzitter 
  

 
Anne van Boven, founder 

 
Lodewijk Klootwijk directeur-bestuurder 
 

 
Helma van den Hurk, PhD, Innovatiemanager 
 

 
 

Maarten Frazer, Directeur 

 
 

Frank Berteling, Directeur-Bestuurder  
Nick Kulderij, Exploitatie manager 
 

 
D.N. Paauw, directeur-bestuurder 

 
Jasper Kuipers, directeur 

 
 

Anne Marie van Duivenboden 



 
 

 

Jeroen van Doorn, Programmaleider en  
Noaz Asbroek en Leon van der Aa, duovoorzitters 
 

 

 
Corine Böhmers 

 

 
 

 

Bestuurlijk overleg Roadmap Voeding Gezondheid 
Leefomgeving 
Jaap Bond voorzitter Roadmap VGL, Boegbeeld 
Topsector Tuinbouw & Uitgangsmaterialen 
Dirk Duijzer Boegbeeld Topsector Agri&Food 
Carmen van Vilsteren Boegbeeld Topsector Life 
Science & Health   

Julius Centrum voor Gezondheidswetenschappen 
en Eerstelijnsgeneeskunde, UMCU 
Prof. dr. E.W. Steyerberg, medisch-
wetenschappelijk divisiemanager  
Prof. dr. D.E. Grobbee, hoogleraar Klinische 
Epidemiologie en Universiteitshoogleraar Global 
Health 
 

ErasmusMC Programma Preventie 
Prof. dr. R.P. Peeters, voorzitter 

Bewegingscentrum Switte 
D.N. Paauw, directeur/eigenaar 

 
GroentenFruit Huis 
Cathy van Beek, voorzitter 

 
Zwangerenportaal.nl 
Roel van Schoonhoven, mede eigenaar 

 
Voedingscentrum 
Dr. ir. Petra Verhoef, directeur 

 
Ingeborg Wijkstra, Veerle van Laarhoven en Veerle 
Schippers, Gemeente Lingewaard 
 

Federatie Medisch Specialisten, netwerk 
preventie 
Prof. dr. R.P. Peeters, co-voorzitter  
Dr. L.M. van den Toorn, co-voorzitter 

Ancora Health 
Sven Hermans, Hoofd Publieke Gezondheidszorg 
en Partnerships 

 
 

Hans Schrijver, Tjip 
 
Nederlandse Vereniging van Artsen voor 
Longziekten en Tuberculose 
Dr. L.M. van den Toorn, voorzitter 

 
Capri Hartrevalidatie 
N.F.J. Baart Bestuurder 
Dr. M. Sunamura, cardioloog 
Danielle Scholten, MA, stuurgroeplid 

 
Proscoop 
Drs. Jojanneke Diemers 
Drs. Tamara Baert 
Melissa Davina 
Karin van der Steen 

 
Dimence Groep 
Dr. Jan S. Jukema, hoofd onderzoek 

 
Exploitatie Sportaccommodaties Aalsmeer 
Jules Broex, Directeur 

 
Sport IJmond Noord 
Bas de Wit, directeur 

 
VierVitaal 
Gerjo Schepers, mede eigenaar 

 
Sportaal 
Ricardo Boerkamp, directeur-bestuurder a.i. 

 
Stiwa Exploitatie en Beheer 
J.L.M. (Hans) van der Linden 

 
Sportbedrijf Bergen op Zoom 
W. Van Krieken 

 
Menno Brandjes, ORTEC Health, clinical Care & 
Research, directeur 

 
Sportbedrijf Lelystad 
Eelco Derks, directeur - bestuurder 

 
Pro Persona 
Marieke Starink, sr. zorgmanager 

  



Sportbedrijf Zwijndrecht 
Sander Wiessenhaan Directeur - Bestuurder 

Team Sportservice Amsterdam 
Menno Garrett, manager 

 
Sportief Capelle 
Drs. Lian Witteveen, directeur 

 
ROS Proscoop 
Marc Loffeld, adviseur regioteam Centraal 
Gelderland 

 

Sportstichting Zuidplas 
Mark Lensselink, directeur 

 

Nederlandse Academie voor 
Voedingswetenschappen 
Prof. dr. Jessica Kiefte-de Jong Voorzitter 

 

Antoinette van Hees, beleidsmedewerker, 
Nederlandse Zorgautoriteit 

 

Sport-ID Doetinchem 
M.W.A. Tepperik, directeur-bestuurder 

  

Dijk en Waard Sport 
Drs. R. (Roel) Koops 

 

 


